Istoria cafelei

Nicolae Sfetcu

19.10.2020

Sfetcu, Nicolae, "Istoria cafelei", SetThings (19 octombrie 2020), URL =
https://www.telework.ro/ro/e-books/istoria-cafelei1/

Email: nicolae@sfetcu.com

® @ Acest articol este licentiat Creative Commons Attribution-NoDerivatives 4.0
International. Pentru a vedea o copie a acestei licente, vizitati

http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/.

Text online: https://www.telework.ro/ro/istoria-cafelei/

Extras din:

Stfetcu, Nicolae, "Totul despre cafea - Cultivare, preparare, retete, aspecte culturale", pg. 3-8,
MultiMedia Publishing (2015), ISBN 978-606-033-184-1, URL = https://www.telework.ro/ro/e-
books/totul-despre-cafea-cultivare-preparare-retete-aspecte-culturale/



https://www.telework.ro/ro/e-books/istoria-cafelei/
mailto:nicolae@sfetcu.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
https://www.telework.ro/ro/istoria-cafelei/
https://www.telework.ro/ro/e-books/totul-despre-cafea-cultivare-preparare-retete-aspecte-culturale/
https://www.telework.ro/ro/e-books/totul-despre-cafea-cultivare-preparare-retete-aspecte-culturale/

Nicolae Sfetcu: Structura atomului

Legende

Mocha Yemen in a doua jumadtate a secolului al XVII—la

Conform legendei, se crede ca stramosii populatiei oromo de astdzi, intr-o regiune din
Kaffa, Etiopia, au fost primii care au recunoscut efectul energizant al plantei de cafea, desi nu s-a
gasit nicio dovada directd care sd indice unde anume in Africa crestea cafeaua sau care dintre
populatiile indigene ar fi folosit-o ca stimulent sau chiar ar fi stiut de aceasta, mai devreme de
secolul al 17-lea. Povestea lui Kaldi, cu pastorul de capre etiopian din secolul al 9-lea care a
descoperit cafeaua cind a observat cit de entuziasmate deveneau caprele sale dupa ce mancau
boabele de cafea dintr-o planta, nu a fost prezenta in scris pana la 1671 si este, probabil, un apocrif.

Alte povesti atribuie descoperirea cafelei Seicului Omar. Potrivit cronicii antice (pastrata
in manuscrisul Abd-Al-Kadir), Omar, care era cunoscut pentru abilitatea sa de a vindeca pe cei
bolnavi prin rugéciune, a fost odata exilat din Mocha in Yemen intr-o pesterd pustie aproape de
Ousab (in prezent Wusab, la aproximativ 90 km est de Zabid). Infometat, Omar a mestecat boabele
boschetilor din apropiere, dar erau amare. A incercat sd prajeascd semintele pentru a imbunatati

aroma, dar s-au intarit. Apoi a incercat sa le fiarba pentru a inmuia sdmanta, obtinand un lichid
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maro parfumat. Dupd ce a baut lichidul Omar a fost revitalizat si a trdit asa zile intregi. Cand
povestile despre aceasta "plantd miraculoasa" a ajuns la Mocha, Omar a fost rugat sa se intoarca
si a fost facut sfant. Din Etiopia, planta de cafea a fost introdusd in lumea araba prin Egipt si

Yemen.

Pe usa unei cafenele din Leipzig existd o reprezentare sculpturald a unui barbat in caftan, primind o ceasca de cafea. Sursa:
Syntax, https://en.wikipedia.org/wiki/File:Leipzig coffeebaum_815.jpg, CC Attribution 2.5 Generic license

Dovezile istorice

Cele mai vechi dovezi credibile despre bautorii de cafea sau cunoasterea arborelui de cafea
sunt din mijlocul secolului al 15-lea in povestirile lui Ahmed al-Ghaffar din Yemen. in Arabia au
fost prajite si preparate pentru prima datd semintele de cafea, intr-un mod similar cu modul in care

acestea sunt preparate n prezent. Cafeaua a fost folositd de practicantii sufismului pentru a ramane
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treji In timpul ritualurilpr lor religioase. Povestile diferd in ceea ce priveste originea cafelei (a
semintelor) inainte de aparitia sa in Yemen. O poveste il crediteaza pe Muhammad ben Said ca ar
fi adus bautura la Aden de pe coasta africana. Alte povesti timpurii spun cd Ali ben Omar al
ordinului sufi Shadhili a fost primul care a introdus cafeaua in Arabia. Potrivit lui al Shardi, Ali
ben Omar ar fi descoperit cafeaua in timpul sederii sale la regele Adal Sadadin in 1401.
Celebrul savant islamic Ibn Hajar al-Haytami din secolul al 16-lea vorbea in scrierile sale despre

o bautura numita gahwa preparata dintr-un copac in regiunea Zeila.

O reclamad de la finele secolului al 19-lea pentru esenta de cafea
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Pana in secolul al 16-lea, aceasta a ajuns si in celelalte zone din Orientul Mijlociu, Persia,
Turcia si nordul Africii. Prima cafea de contrabanda din Orientul Mijlociu a fost adusa de sufistul
Baba Budan din Yemen in India, in 1670. Pana atunci, toatd cafeaua exportatd era fiartd sau
sterilizata in alt mod. Povestirile despre Baba Budan spun ca ar fi introdus ilegal sapte seminte de
cafea, fixandu-le la piept. Primele plante cultivate din aceste seminte de contrabandd au fost
plantate in Mysore. Cafeaua apoi s-a raspandit in Italia, si in restul Europei, in Indonezia, si in cele
doud Americi.

in 1583, Leonhard Rauwolf, un medic german, a oferit aceasta descriere a cafelei, dupa
intoarcerea sa dintr-o caldtorie de zece ani in Orientul Apropiat:
0 bautura neagra ca cerneala, utila Tmpotriva numeroaselor boli, n special cele ale stomacului.

Se consuma dimineata, direct, intr-o ceasca de portelan care este trecutd pe la fiecare si

din care fiecare bea o gurd. Aceasta este compusa din apa si fructele unui tufis numit
bunnu.”

- Léonard Rauwolf, Reise in die Morgenldinder

Din Orientul Mijlociu, cafea s-a rdspandit in Italia. Comertul infloritor intre Venetia si
Africa de Nord, Egipt, si Orientul Mijlociu a adus multe bunuri, inclusiv cafeaua, in portul
venetian. De la Venetia, a fost introdusd in restul Europei. Cafeaua a devenit mult mai larg
acceptatd dupa ce aceasta a fost considerata o bautura crestina de papa Clement al VIII-in 1600, in
ciuda apelurilor de a interzice "bautura musulmand." Prima cafenea europeana a fost deschisa la
Roma in 1645.

Dutch East India Company a fost prima care a importat cafea pe o scara larga. Olandezii,
mai tarziu, au cultivat cafea in Java si Ceylon. Primele exporturi de cafea din Java indoneziana de
catre Olanda a avut loc in 1711.

Prin eforturile depuse de British East India Company cafeaua a devenit populara in Anglia.

Cafeneaua Queen Lane din Oxford, infiintatd in 1654, exista si astazi. Cafeaua a fost introdusa in
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Franta in 1657, iar in Austria si Polonia, dupa Batélia de la Viena din 1683, cand cafeaua a fost
capturatd de la turcii invinsi.

Atunci cand cafeaua a ajuns in America de Nord in timpul perioadei coloniale, nu a avut
initial la fel de mare succes ca in Europa, bauturile alcoolice rimanand mai populare. In timpul
razboiului revolutionar, cererea de cafea a crescut atat de mult incat a fost nevoie de dealeri care
sa se ocupe de aprovizionarea limitata cu cafea si astfel preturile au crescut in mod dramatic;
aceasta s-a datorat si disponibilitatii reduse a ceaiului de la comerciantii din Marea Britanie, si unei
rezolutii generale prin care americanii trebuiau sa evite consumul de ceai dupa Boston Tea Party
din 1773.

Dupa razboiul din 1812, in timpul caruia Marea Britanie a tdiat temporar accesul la
importurile de ceai, preferinta americanilor pentru cafea a crescut. Consumul de cafea a scazut in
Anglia, cedand ceaiului in timpul secolului al 18-lea. Cea din urma bautura a fost mai simplu de
preparat, si a devenit mai ieftind odata cu cucerirea britanicd a Indiei si a industriei de ceai de
acolo. In epoca lui Sail, marinari de la bordul navelor Marinei Regale Britanice au substituit

cafeaua prin dizolvarea de paine arsa in apa fierbinte.
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4 New Yaork Tribune June 22, 1919
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COFFEE

Su plied
to the b[;ys in
the trenches
because the
overnment
wanted them
to have the
best. Now that
it is home again,
yﬂ can have
the best.
Fresh coffee
whenever you
want it — as MADE IN 2]
strong as you aTTHE >
want 1t —or
as mild as you
want it—and
exactly the Ty =~
number of cups
you want.
No Waste.
Makes delicious
iced-coffee.

MADE IN'THE CUP
AT THE TABLE

O reclama din 1919 pentru Cafeaua Washington. Prima cafea instant a fost inventata de inventatorul George Washington in
1909.

Francezul Gabriel de Clieu a preluat o fabrica de cafea pe teritoriul francez Martinica in
Caraibe, din care descinde o mare parte din cafeaua arabica cultivata in intreaga lume. Cafeaua a
prosperat in clima celor doud Americi. Cafeaua a fost cultivata si in Saint-Domingue (acum Haiti)
din 1734, prin 1788 furnizind jumatate din cafeaua din toata lumea. Conditiile in care sclavii au

lucrat pe plantatiile de cafea a fost unul din motivele Revolutiei din Haiti. Industria cafelei nu si-a
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mai revenit apoi complet Tn Haiti. A avut o scurtd revenire in 1949, cand Haiti a ajuns al treilea cel
mai mare exportator de cafea din lume, dar a cazut apoi repede.

Intre timp, cafeaua a fost introdusa in Brazilia in 1727, cu toate ca cultivarea ei nu a fost
impulsionatd pana la independenta din 1822. Dupa aceasta intinderi masive de paduri tropicale au
fost eliminate pentru plantatiile de cafea, mai intai in apropierea lui Rio de Janeiro si mai tarziu
Sao Paulo. Industria braziliana a variat de la niciun export de cafea in 1800, la producator regional
semnificativ in 1830, ajungand cel mai mare producator din lume prin 1852. Intre 1910-20 Brazilia
a exportat in jur de 70% din cafeaua din toata lumea, Columbia, Guatemala, si Venezuela, exportau
jumatate din restul de 30%, iar productia in lumea veche a reprezentat mai putin de 5% din
exporturile mondiale.

Cultivarea a fost preluatd de mai multe tiri din America Centrala, in a doua jumatate a
secolului al 19-lea, si aproape toate au implicat deplasarea si exploatarea pe scara larga a oamenilor
indigeni. Conditiile vitrege au dus la mai multe revolte, lovituri de stat si suprimarea sdngeroasa a
taranilor. Exceptia notabild a fost Costa Rica, unde lipsa de fortei de munca pregatita a impiedicat
formarea unor ferme de mari dimensiuni. Fermele mai mici si conditii mai egalitariste au ameliorat
nelinistile de-a lungul secolelor 19 si 20.

Cresterea rapida a productiei de cafea din America de Sud in a doua jumadtate a secolului
al 19-lea a fost insotita de o crestere a consumului in tarile dezvoltate, desi nicaieri aceasta crestere
nu a fost la fel de mare ca in Statele Unite, unde rata ridicatd de crestere a populatiei a fost
multiplicata de dublarea consumului pe cap de locuitor intre 1860 si 1920. Desi Statele Unite nu a
fost cea mai mare natiune bautoare de cafea in acea perioada (tarile nordice, Belgia, si Olanda au

avut niveluri comparabile sau mai mari de consum pe cap de locuitor), din cauza dimensiunii sale
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era deja cel mai mare consumator de cafea din lume prin 1860, iar in anul 1920 aproximativ
jumatate din toata cafeaua produsa la nivel mondial a fost consumat in SUA.

Cafeaua a devenit o cultura de vitald pentru buget in multe tari in curs de dezvoltare. Peste
o suta de milioane de oameni din tarile in curs de dezvoltare au devenit dependenti de cafea ca
sursd principald de venit. Ea a devenit exportul primar si coloana vertebrald pentru tari africane

precum Uganda, Burundi, Rwanda, si Etiopia, precum si multe tari din America Centrala.
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